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QUE ES UNA EMOCION?
* Una emocion es una vivencia interna, que toma un papel
protagonista en el desarrollo psiquico de todo individuo.
* La emocion podriamos definirla como informacion, una
informacion intima, un aviso respecto a qué me esta
pasando en este momento.
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QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?
La inteligencia emocional es la capacidad de:

e identificar
e comprender
° Yy manejar

emociones en uno mismo y en los demas, es decir, la capacidad que
tenemos para tratarnos bien y tratar bien a los demas.
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN LA
CONDUCTA DE LOS NINOS

Experimentar emociones, como
el miedo, la alegria o la
tristeza...... hace que nos

comportemos de una
determinada manera. Esta
influencia de las emociones en
la vida, es aun mayor en los
ninos, ya que no disponen de
los mismos recursos para
identificar, comprender vy
manejar sus estados
emocionales.
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cOMO SE EDUCA EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

Les damos la
oportunidad de poder
descubrirse a traves del
juego, la musica, la
pintura, el teatro, los
cuentos... de una manera
natural y ladica, les
acompanamos a
reconocerse Yy
entenderse mejor.
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CUALES SON LOS OBJETIVOS DE LOS
TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

* Reconocimiento y gestion de emociones
e Desarrollo de una autoestima saludable
e Empatia

* Adquisicion de habilidades sociales

* Mayor contacto con el cuerpo

* Mayor capacidad de expresion de lo que
sienten

* Mayor visualizacion de sus capacidades y
puntos fuertes
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