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ACTIVITATS COESCOLARS

Adaptem la nostra oferta d'activitats a les necessitats i peticions de cada Centre, AMPA o Entitat.

Volem col-laborar en el desenvolupament del curs a través de la gestié de les activitats coescolars, oferint la nostra
experiéncia en el sector del lleure i educacid.

Els principals objectius que volem difondre en la nostra tasca son:

Seguir I'evolucié dels participants i informar-ne a les families amb informes trimestrals.
Fruir de les activitats i a la vegada potenciar el dialeg davant els conflictes.
Tenir pertinenga de grup i coneixer nous companys i companyes tot potenciant-ne els lligams relacionals.

Treballar habits actitudinals com el benestar, la higiene personal, la cura per I'entorn i el material i el respecte
per la seguretat.

ACTIVITATS COESCOLARS

Us presentem la nostra proposta d’activitats extraescolars genérica i restem oberts a qualsevol suggeriment .

Psicomotricitat

Activitat per als més petits, dedicada a treballar el cos, la ment i els sentits, mitjangant exercicis motrius que
ajuden al nen a dominar el seu cos i a expressar-se.

La psicomotricitat juga un paper fonamental en el desenvolupament harmonic de I'infant.

L'objectiu és ajudar l'infant a desenvolupar-se en un context psicosocial mitjangant I'exercici i el joc.

Esports d’equip (Futbol Sala, Futbol 7, Basquet, Voleibol...)
Activitat amb l'objectiu de consolidar els fonaments tactics, técnics i normatius d’aquests esport d’equip.
Enfocada en el perfeccionament i I'esperit d’equip.

Poliesportiu

Activitat mixta enfocada als alumnes d’educacié infantil i primer cicle d’educacié primaria. Iniciacié en
diferents esports durant el curs (futbol, basquet , atletisme, handbol...). La finalitat és que gaudeixin de
I'esport i donar més arguments davant la possible tria en un futur.

Tennis-Taula
Enfocada a la practica i el perfeccionament de la técnica de I'esport de taula aixi com el coneixement de la
seva terminologia i normativa.

Arts Marcials Activitat sana i divertida on es desenvolupa una actitud cooperativa tant dins com fora de
la sessi6. Es fonamental el treball de respecte a més d’anar adquirint un major domini técnic. S'hi
desenvolupen diferents qualitats fisiques com I'elasticitat, la forga, la coordinacié...
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Gimnastica RitmicaActivitat esportiva que combina la gimnastica, el ballet i la dansa. Treballem la coordinacid,
la flexibilitat i la forga muscular dels nostres petits i petites. També fan un treball de coneixement del propi cos
, d’expressié corporal i de coordinacié amb ells mateixos i amb els altres. Es planificaran coreografies, activitats
i exhibicions.

Hip-Hop

Activitat de dansa centrada en l'aprenentatge dels fonaments practics i culturals d’aquest moviment a ritme de
musica funky, R&B i Hip-Hop. Es planificaran coreografies, activitats i exhibicions.

Per a cicle infantil i cicle inicial es treballa la iniciacié als passos basics del Hip-Hop i el funky, amb l'objectiu de
divertir-se i aprendre jugant. A I'hora que els i les participants aprenen a coordinar-se i relacionar-se amb
I'espai tot despertant la sensibilitat musical i sentit del ritme.

Teatre
A través de jocs i dinamiques, els alumnes desenvolupen les seves capacitats comunicatives i aprenen a
transmetre emocions, no només de forma verbal sind a través del cos. A través de les interpretacions,

es potencia l'esforg i el treball individual.

Pot ser una activitat en angles.

Manualitats/Dibuix

Sessions abocades a desenvolupar la creativitat, 'autonomia i la concentracié, on s’hi combinen tallers
individuals i en grup amb projectes de diferents vessants artistiques.

Es tracta d’una eina d’estimulacio per a I'autoconfianga i 'autoestima.

Volem potenciar les capacitats artistiques i expressives dels participants. Les sessions s’estructuren en format
de tallers per al tractament de diferents materials.

Escacs

La practica dels escacs permet potenciar la memoria de I'alumne i la seva capacitat de concentracié. A més,
ajuda als participants a afrontar I'eleccié entre diferents possibilitats i crear un “pla de joc”.

S’hi posen en practica valors com I'amistat i el respecte per l'adversari, a través de la bona educacio i
I'esportivitat .

Educacié Emocional

Otorgar als alumnes la seguretat i les eines necessaries per afrontar amb éxit els seus objectius. Ser capagos
d’expressar i canalitzar les propies emocions. Basat en la idea d’educar emocionalment als i a les participants.
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Creacid de Videojocs i Programacio

Pretenem que els i les participants, d’una manera ltdica, i en llengua anglesa, a prenguin a crear videojocs a
partir de programacié en multiplataformes i siguin capagos de desenvolupar el seu propi videojoc.

Activitat en angles.
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LEGO® Education ROBOTIX

Cursos estructurats per edats i on pretenem que els i les estudiants siguin actius, i busquin solucions creatives
i col-laboratives. D’aquestra manera estimulem l'instint d’aprenentatge i els i les alumnes estan motivats per
aplicar els seus coneixements en nous contextos el que significa que s'embarquen en un procés continu
d’aprenentatge auto-dirigit i retro-alimentat.

Possibilitat de participar en la FIRST LEGO League.

Activitat en anglés.

LES ACTIVITATS TAMBE ESTAN OBERTES A ADULTS, DE MANERA QUE ES PODEN CREAR GRUPS DE PARES | PROFESSORS

QUE ESTIGUIN INTERESSATS EN REALITZAR-NE. EN AQUESTS CAS, ES PODEN OFERIR SESSIONS EN FRANGES

ESPECIFIQUES PER FACILITAR-NE UASSISTENCIA DELS ADULTS.



